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Heidelberger Elterntraining zur frühen Sprachförderung HET
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Einleitung zum Heidelberger Elterntraining

Das Heidelberger Elterntraining zur Sprachförderung wurde 2003 von Frau Dr. Anke Buschmann entwickelt und im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie auf Wirksamkeit geprüft. Es richtet sich an Eltern oder andere Bezugspersonen von Kindern, die Schwierigkeiten im Spracherwerb haben. Ziel ist es, Eltern oder andere wichtige Bezugspersonen zu einem bewusst sprachfördernden Umgang mit ihrem Kind zu befähigen und somit den Kindern das Sprechenlernen zu erleichtern. Besonders geeignet sind dafür ganz alltägliche gemeinsame Situationen. Denn es ist nicht entscheidend, wie viel Zeit Eltern mit ihrem Kind verbringen oder dass sie besonders viel mit ihrem Kind sprechen. Es ist wichtiger, die vielen kurzen Gesprächsmomente beim Essen, Anziehen, Spielen, Aufräumen, Bücher Anschauen usw. zu nutzen und feinfühlig auf die sprachlichen Äußerungen des Kindes einzugehen.

Das Heidelberger Elterntraining wird regelmäßig am ZEL-Heidelberg angeboten.

Über die Knöpfe in der Bildleiste gelangen Sie zu den Bereichen für Bezugspersonen, die sich über das Elterntraining informieren möchten bzw. für Fachkräfte, die eine Ausbildung erwägen.










Neue Leitlinie zur Therapie von Sprachentwicklungsstörungen empfiehlt HET

In der aktuellen S3-Leitlinie „Therapie von Sprachentwicklungsstörungen“ (erstellt am 21.11.2022) wird das HET als wirksame Maßnahme empfohlen - als „ein gut untersuchtes und etabliertes Interventionsverfahren bei Late Talkers“. (S3 Leitlinie, S. 213).

Handlungsempfehlungen:

	Bei expressiver Sprachverzögerung mit 24 Lebensmonaten: Elterntraining mit anschließender weiterer Beobachtung und Diagnostik der Sprachfähigkeiten des Kindes (S.41)
	Bei rezeptiv-expressiver Sprachverzögerung mit 24 Lebensmonaten: Kombination aus Elterntraining und Therapie im dritten Lebensjahr (S. 51).
	Bei globaler Entwicklungsstörung: Elterntraining zur Kommunikationsanbahnung (S. 210)


Die Leitlinie kann hier aufgerufen werden.










Informationsbroschüren für Eltern
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Für Eltern und Interessierte haben wir eine Reihe von Informationsbroschüren rund um das Thema Spracherwerb entwickelt und in verschiedene Sprachen übersetzen lassen. In digitaler Version können Sie diese hier kostenlos herunterladen. Gegen einen Unkostenbeitrag von 1,50€/Stück (ab 50 Stück: 1€) senden wir Ihnen gerne gedruckte Exemplare der Broschüren zu.








Heidelberger Elterntraining frühe Sprachförderung, 3. Auflage
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	HET Individual bzw. für Kleingruppen
	HET für mehrsprachige Eltern
	Komplette Überarbeitung aller Kapitel: Bausteine detaillierter beschrieben, inhaltliche Aspekte ergänzt, methodisch-didaktische Veränderungen, neue Arbeitsblätter zum Download






[image: Das HET bei Elsevier vorbestellen]













												
	
		
			
			
		

		
			
				 
			

			
				 
			

		
	






					

				

				
					Seminarbuchung
					News
KUGEL - Ausbildung zum*zur Trainingsleiter*in am Werner Otto Institut in Hamburg
Am 21.06.2024 findet der nächste A ...
Neuer Artikel von Dr. Anke Buschmann und Dr. Falko Dittmann in der Logos
"Fernsehnutzung und Spracherwerb: B ...
Elternprogramm KUGEL nominiert für den Engagement-Preis 2023
KUGEL wurde in Kooperation von Doro ...


	Seminare

	
	weitere Seminare ...





Heidelberger Elterntraining zur Sprachförderung und bei Lese-Rechtschreibschwierigkeiten


Wir bieten das Heidelberger Elterntraining für Eltern und Bezugspersonen sprachverzögerter Kinder (HET Late Talker) oder von Kindern mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten (HET LRS) regelmäßig am ZEL an. Es wird in Kleingruppen mit zwei bis fünf Familien oder individuell durchgeführt. Bei Interesse kontaktieren Sie uns bitte telefonisch unter 06221/6516410 oder per E-Mail an info@zel-heidelberg.de.







Anschrift


ZEL–Zentrum für Entwicklung und Lernen, Heidelberg

Dr. Anke Buschmann

Kaiserstraße 36
69115 Heidelberg
Telefon +49 6221 651 641–0
Fax +49 6221 651 641–3
info@zel-heidelberg.de
www.zel-heidelberg.de
www.heidelberger-elterntraining.eu







Das ZEL auf Facebook
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