KONTAKT UND ANMELDUNG

Weitere Informationen zum Heidelberger Elterntraining
finden Sie unter:

HE .

HEIDELBERGER ELTERNTRAINING

zum Umgang mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten

www.heidelberger-elterntraining.eu

www.zel-heidelberg.de

(Buschmann & Multhauf)

Durch die Anleitung der Eltern soll die- & LRSS e )
Lese- und Schreibfreude des Kindes h N \ Ansprechpartner¥in vor Ort:
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werb gezielt gefordert werden.

Die Eltern werden angeregt,

sich in die Lage ihres Kindes

zu versetzen und dessen so-

zial-emotionale Entwick-
lung zu unterstiitzen.
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Das Heidelberger Elterntraining wurde entwickelt von

Dr. Anke Buschmann,

ZEL-Zentrum fiir Entwicklung und Lernen
Kaiserstr. 36

69115 Heidelberg

Telefon +49 6221 651641-0

E-Mail info@zel-heidelberg.de

Mein Kind mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten
verstehen, starken und unterstiitzen

www.heidelberger-elterntraining.eu

www.zel-heidelberg.de




zum Umgang mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten

Mit dem Heidelberger Elterntraining zum Umgang mit Lese- Das HET LRS wurde fiir Eltern von Grundschulkindern der 1. bis 4. Im Vorfeld empfehlen wir eine ausfiihrliche Diagnostik der
Rechtschreibschwierigkeiten soll die Freude des Kindes am Klasse mit Schwierigkeiten im Lesen und Schreiben entwickelt. Lese- und Rechtschreibfdhigkeiten.

Lesen und Schreiben geférdert und die elterliche Belastung redu- Hauptzielgruppe sind Eltern, deren Kinder erhebliche Schwierig- Das HET LRS findet in einer Eltern-Kleingruppe

ziert werden. keiten beim Lesen und in der Rechtschreibung zeigen und die (max. 10 Personen) statt.

Zundchst lernen die Eltern die Merkmale und die Ursachen von daran interessiert sind zu lernen, wie sie ihr Kind stérken und im Es enthalt 5 Sitzungen zu zwei bis zweieinhalb Stunden.
Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten kennen und sind dadurch Alltag sowie bei den Hausaufgaben unterstiitzen kdnnen. Bei Bedarf bieten wir eine gezielt auf Ihre Bediirfnisse
besser in der Lage, die Probleme ihres Kindes zu verstehen. abgestimmte Einzelberatung an.

AuBerdem erfahren die Eltern wie sie ihr Kind im ganz naturli- Zu jeder Trainingseinheit erhalten die Eltern

chen taglichen Miteinander beim Lesen- und Schreibenlernen schriftliches Begleitmaterial zum Nachlesen der Inhalte.
unterstiitzen kdnnen und wie sie gemeinsam mit ihrem Kind Phasen des Lese- und Schreiblernprozesses Uber die Kosten informieren wir Sie gerne telefonisch oder
die oftmals nicht so leichte Hausaufgabensituation erfolgreich Auffalligkeiten im Lesen und Schreiben per E-Mail.

gestalten kénnen. Zudem werden wertvolle Tipps fir eine opti- Ursachen einer LRS

male Gestaltung von Ubungssituationen gegeben. Das elterliche Tipps zur Verbesserung der Hausaufgabensituation Das HET LRS wird ausschlieBlich von zertifizierten
Selbstvertrauen im Umgang mit den Lese- und Rechtschreib- Lese- und Schreibférderung im Alltag Fachpersonen durchgefiihrt.

schwierigkeiten des Kindes wird nachhaltig gestarkt und die Lesen gemeinsam und mit Freude liben

Eltern-Kind-Interaktion verbessert. Rechtschreibung gemeinsam tédglich tiben Eine Liste der Fachpersonen finden Sie unter:

emotionale Starkung des Kindes durch richtiges Loben

Die Wirksamkeit des HET LRS wurde im Rahmen einer wissen- www.heidelberger-elterntraining.eu
schaftlichen Studie Gberprift. Die Ergebnisse zeigen, dass sich Die Inhalte werden vermittelt durch

Eltern, die am Training teilnahmen deutlich sichererim Umgang Prasentation

mit den Problemen des Kindes fiihlten als Eltern, die kein Training gemeinsames Erarbeiten

erhielten. Nach der Teilnahme am HET LRS konnten die Eltern ihr Uben in Kleingruppen

Kind besser beim Lesen- und Schreibenlernen unterstiitzen und gemeinsamen Austausch

zum Uben in alltiglichen Situationen motivieren. hausliches Uben
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